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Fœtoaquathérapie	-	cycle	III		

Méthodologie	et	découverte	de	la	pratique	thérapeutique	

Modalités	pédagogiques	:	
• Cours	magistraux	
• Découverte	et	analyse	interactive	par	rendez	vous	individuel	de	chaque	élève	pour	une	séance	à	sec	et	une	séance	dans	l’eau	
• Ateliers	créatifs	:	exercices	de	mise	en	situation	thérapeutique	à	sec	et	dans	l’eau	
• Études	de	cas	réels	en	séance	thérapeutique	observée	
• Jeux	de	rôles	
• Exercices	d’auto-évaluation	en	petit	groupe		

Organisation	par	groupes	:	
• Session	1	:	pour	le	groupe	1		 	 16h	 		
• Session	1	:	pour	le	groupe	2		 	 16h	 		
• Session	2	:	pour	le	groupe	1		 	 		8h	 		
• Session	2	:	pour	le	groupe	2		 	 		8h	 	
• Session	3	:	pour	le	groupe	1	et	2		 14h	 	

Tarifs	Cycle	3	
Le	tarif	du	Cycle	3	est	de	600	€	par	session	et	par	stagiaire,	soit	1800€	pour	le	cycle.	
Il	tient	compte	de	la	mise	à	disposition	du	bassin,	de	l’investissement	en	entretiens	individuels	et	de	la	mise	en	relation	avec	les	patients,		

Programme	:	

Session	1	(il	y	a	2	sessions	1	par	demi	groupe)	
16	heures	/	5	stagiaires	
	

Jour	1	–	pour	chaque	groupe		
Matin	:	9h	-14h	

Entretien	individuel	à	sec,	5	personnes	:	«		mon	corps,	mes	mémoires	»	
Pendant	ce	temps,	élaboration	d’une	séance	thérapeutique	à	partir	d’un	document	filmé.	Présence	du	groupe	sur	place.	

Après	midi	:	15h-	18h	
Elaboration	du	vécu	et	apport	théorique	
	

Jour	2	–	pour	chaque	groupe	
Matin	:	9h	-14h	

Entretien	individuel	dans	l’eau,	5	personnes	:	«		mon	corps,	mes	mémoires	»	
Pendant	ce	temps,	élaboration	d’une	séance	thérapeutique	à	partir	d’un	document	filmé.	Présence	du	groupe	sur	place.	

Après	midi	:	15h-	18h	
Elaboration	du	vécu	et	apport	théorique	
	

Session	2	
8	heures	/	5	stagiaires	
	

Jour	1	-	groupe	1		
Matin	:	9h-14h	

Présence	d’une	heure	de	consultation	avec	une	famille	
Pendant	ce	temps,	élaboration	d’une	séance	thérapeutique	à	partir	d’un	document	filmé.	Présence	du	groupe	sur	place.	

Après	midi	:	15h-	18h	
Elaboration	du	vécu	et	apport	théorique	
	

Jour	2	-	groupe	2		
Matin	:	9h-14h	

Entretien	individuel	dans	l’eau,	5	personnes	:	«		mon	corps,	mes	mémoires	»	
Pendant	ce	temps,	élaboration	d’une	séance	thérapeutique	à	partir	d’un	document	filmé.	Présence	du	groupe	sur	place.	

Après	midi	:	15h-	18h		
Élaboration	du	vécu	et	apport	théorique	
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Session	3	
14h	/	10	stagiaires	
	

Jour	1	–	groupe	1	&	2		
Matin	9h	-	13h	

En	alternance	groupe	1	et	2	:	
• Elaboration	par	groupe	de	5	d’une	séance	à	sec		

Travail	théorique	d’élaboration	
• Elaboration	par	groupe	de	5	d’une	séance	dans	l’eau	

Travail	théorique	d’élaboration	
Après	Midi	14h	17h00	

Validation	et	commentaires	en	grand	groupe	
	

Jour	2	–	groupe	1	&	2		
Matin	9h	–	13h	

Les	contraintes	thérapeutiques	:	temps,	surcharges,	comptes	rendus,	travail	inter	séances.	
Après	midi	14h	-17h00	

Préparation	du	mémoire	
- Notions	de	Fœtoaquathérapie	
- Positionnement	personnel	
- Intégration	de	la	pratique	en	fonction	de	son	métier	
- Projet	personnel	
- Questionnement	:	découverte,	pratique,	suggestions,	limites.	

	

Validation	des	trois	cycles	:	
Entretien	individuel	1h30	par	stagiaire	:	supervision	individualisée	–	évaluation	et	validation	du	mémoire.	
	
La	formation	validée	ouvre	droit	à	une	attestation	de	formation	de		
Niveau	1	de	Fœtoaquathérapie	:	«		théorie	et	découverte	de	la	pratique	»	

	
Cette	attestation	n’autorise	pas	l’exercice	de	la	Fœtoaquathérapie.	

	
	

Pour	pouvoir	exercer	
Après	évaluation	de	Marie	Schmitt,	il	sera	proposé	à	certains	stagiaires	une	formation	de	niveau	2,	qui	consistera	en	plusieurs	heures	
d’assistance	d’une	Fœtoaquathérapeute.		
	
Cette	formation	ouvrira	droit	à	une	attestation	de	formation	
Niveau	2	de	Fœtoaquathérapie	:	«	assistante	Fœtoaquathérapie	»		
Elle	permettra	le	travail	en	cabinet	individuel	avec	supervision	obligatoire.	
	
	

	


